PROGRAM
XVII LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA
5-10 PAZDZIERNIKA 2015 .

L

PONIEDZIALEK -5 PAZDZIERNIKA 2015 r.

Zielona Gora

godz. 9%

Msza Sw. w intencji Seniorow

Miejsce: Konkatedra pw. Sw. Jadwigi
w Zielonej Gorze

godz. 11%

Inauguracja XVI1I Lubuskiego Tygodnia Seniora.
Wystapienia zaproszonych gosci:
Wiestawa Borczyk - Prezes Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Zofia Banaszak — Prezes Zielonog6rskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
Rozstrzygnigcie konkursu ogloszonego pod hastem
,»M0j $wiat za wiele lat czyli... jakim bgd¢ Seniorem”.
Koncert Wojciecha Gassowskiego
Miejsce: Filharmonia Zielonogorska
im. Tadeusza Bairda
Plac Powstancow
Wielkopolskich 10
Organizator: Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej
w Zielonej Gorze

godz. 9%°

Msza Sw. w intencji Seniorow

Miejsce: Kaplica w Domu Pomocy Spotecznej,
al. Stowackiego 29

Organizator: DPS Zielona Goéra

godz. 10%° — 13%
»~Modny Senior” czyli pokaz mody w wykonaniu Senioré6w
wraz z koncertem zyczen



Miejsce:

Organizator:

godz. 11%°

Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Ziclonej Gorze
ul. Lubuska 11

DPS dla Kombatantéw

w Zielonej Gorze

Wspodlne wypiekanie ciastek przez mieszkancéw

Miejsce:
Organizator:

godz. 11%° — 16%

Dom Pomocy Spotecznej,
al. Stowackiego 29
DPS Zielona Gora

Uroczyste otwarcie Tygodnia Seniora, wystep Zespotu

»Wrzos”, poczestunek
Miejsce:

Organizator:

Gorzéw WIkp.

05 — 09 pazdziernika br.

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze
ul. Moniuszki 35

Klub Seniora ,,Wrzos”

Wystawa prac mieszkancoéw DPS —u

Miejsce:

Organizator:

godz. 9%0- 11%°

Hol Domu Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz

ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wikp.

DPS nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie WIkp.

Uroczyste rozpoczecie XVII LTS. Koncert muzykow
z Filharmonii Gorzowskiej

Miejsce:

Duza swietlica Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 im. Marie
Juchacz

ul. Podmiejska-Boczna 10,
Gorzow Wlkp.



Organizator: DPS nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie WIKp.

godz. 10— 10%
Inauguracja Tygodnia Seniora w Domu Dziennego Pobytu

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichonskiego 5
Gorzéw Wilkp.

Organizator: Dom Dziennego Pobytu,

w Gorzowie WIkp.

godz. 10% — 12%

Projekcja filmowo — fotograficzna z zycia DPS oraz

wystawa fotografii z dziecinstwa mieszkancow

i pracownikow.

Grill w plenerze

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Polowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.

Organizator: DPS Nr 2 z filig ,,Dom w Potowie
Drogi” w Gorzowie Wlkp.

godz. 10%0— 12%
,,Gorzow — nasze miasto” — spotkanie poetycko — muzyczne
wolontariuszek UTW z Seniorami DDP

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichonskiego 5
Gorzow Wilkp.

Organizator: Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Gorzowie WIkp.

Belcze

godz. 10% - 14%

Uroczyste rozpoczecie Tygodnia Seniora. Prelekcja
pt. ,,Czas wspomnien”. Spacer z mieszkancami

po okolicy, poczestunek

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Belczu
Organizator: DPS w Betczu



Brzezno

godz. 16%— 18%

My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikoéw $wietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica §rodowiskowa
w Brzeznie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie
Drezdenko
godz. 8%

Bezptatne badania dla Seniorow (morfologia, cukier,
EKG, ci$nienie tetnicze, CRP)

Miejsce: Sala sesyjna Urzedu Miejskiego
w Drezdenku, ul. Warszawska 1
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia

Szpital Powiatowy w Drezdenku
Urzad Miejski w Drezdenku

godz. 9%°
,Rehabilitacja i ruch w zyciu cztowieka” — prelekcja
dla UTW, Klubu Seniora oraz PZERIil

Miejsce: Sala sesyjna Urzedu Miejskiego
w Drezdenku, ul. Warszawska 1
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia

Urzad Miejski w Drezdenku

godz. 10%

Kolorowa parada Senioréw

Miejsce: Plac Wilenski, Park Kultur
Swiata

Organizator: PZERil w Drezdenku

godz. 18%

Msza Sw. w intencji Seniorow

Miejsce: Koscidt parafialny
p-w. Przemienienia Panskiego
w Drezdenku

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
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Klub Seniora ,,DRZEN”,

Parafia p.w. Przemienienia

Panskiego w Drezdenku
Gubin

05 — 10 pazdziernika br.

godz. 10%- 18%

Wystawa ksigzkowa pt. ,,Gerontologia oraz nauki

i dyscypliny z nig zwigzane”.

Wystawa prac plastycznych przedszkolakow pt. ,,Moi

Dziadkowie”.

Wystawa artykutow prasowych pt. ,,Historia Gubinskiego III

wieku”

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
Oddziat pedagogiczny, Oddziat dla
dzieci, czytelnia ogdlna
ul. Westerplatte 14

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

Jasieniec

godz. 10%- 12%

Rozpoczgcie Tygodnia Seniora w DPS.

Karaoke dla kazdego, wspomnienia z imprez
organizowanych w Domu, pokaz zdje¢, poczgstunek

godz. 14%0— 14%

Pogadanka na temat zdrowia — walka z cukrzyca, chorobami
ptuc, nadcisnieniem

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Lesna
Polana” Jasieniec 69
Organizator: DPS w Jasiencu

Kostrzyn n/Odra

godz. 119 13%

,Podaruj mi trochg¢ stonca” - Uczniowie Seniorom.
Integracyjne spotkanie Mieszkancow z uczniami

z Gimnazjum nr 2 oraz rozpoczgcie projektu pn. ,,Podaruj mi
troche stonica” — Wolontariusze z Zespolu Szkot

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom

5



Seniora” w Kostrzynie n/Odrg
ul. Narutowicza 4a

Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra

Kozuchéw

godz. 11%

Udziat DPS w Kozuchowie w inauguracji Lubuskiego
Tygodnia Seniora w Filharmonii Zielonogorskiej
Miejsce: Filharmonia Zielonogorska
Organizator: Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej w Zielonej Gorze
Lubsko

godz. 730- 15%
Dni otwarte Domu — wystawa prac mieszkancow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Lubsku
ul. Zamkowa 27
Organizator: DPS Lubsko

godz. 9% - 10%
Msza Sw. w imieniu Senioréw
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku - Kaplica
ul. Zamkowa 27
Organizator: DPS Lubsko

godz. 11%0- 13%
Pokaz Tanca Towarzyskiego w wykonaniu Klubu
,CALIPSO”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku — stotowka
ul. Zamkowa 27

Organizator: DPS Lubsko



godz. 18%

Msza Sw. i rézaniec w intencji Senioréw z miasta w Kosciele

NNMP w Lubsku

Miejsce: Ko$ciot NNMP w Lubsku

Organizator: Stowarzyszenie Klubu Seniora przy
Lubskim Domu Kultury

Niegoslawice

Wyjazd na inauguracje XVII LTS do Filharmonii
Zielonogorskiej
Miejsce: Spotkanie w Gminnym Centrum
Kultury w Niegostawicach
z/s w GoS$cieszowicach

Nowa Sél

godz. 10%0—12%
,»Nie siedz w domu, chodZ z nami”- marsz Nordic Walking

Miejsce: Spotkanie na petli autobusowej
za Szpitalem w Nowej Soli
Organizator: Nowosolski Uniwersytet Trzeciego

Wieku w Nowej Soli

Sulechow

godz. 10%°
Wyjazd na Inauguracj¢ XVII LTS do Filharmonii
Zielonogorskiej

Miejsce: Spotkanie przy Centrum Ushug
Socjalnych
Sulecin

godz. 8% 17%

,Lubuskie perly” impreza wyjazdowa z go$¢mi z Niemiec

Miejsce: Stonsk — zwiedzanie ruin Zamku
Joanitéw, Lubniewice — obiad, rejs
odzig po jeziorze
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Organizator: Stowarzyszenie UTW,
Filia w Sulecinie, ul. Moniuszki 1

Szprotawa
godz. 9%
Msza Swigta W intencji Seniorow
Miejsce: Kosciot Parafialny pw. NMP
w Szprotawie
Organizator: Parafia pw. NMP w Szprotawie
godz. 11%

Udziat delegacji Szprotawskich Seniorow

w uroczystej inauguracji XVII LTS

Miejsce: Filharmonia Zielonogorska

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szprotawie

Swiebodzin

godz. 17%

Inauguracja XVII Roku Akademickiego UTW

w Swiebodzinie

Miejsce: Sala widowiskowa
Swiebodzifiskiego Domu
Kultury, ul. Pitsudskiego 39/41

Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury

Trzebiechow

godz. 99 - 14%
,»Nie licze wiosen — zliczam kwiaty”, dzien SPA.
Wyjazd do Skansenu w Ochli
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie

Muzeum Etnograficzne w Ochli
Organizator: DPS w Trzebiechowie



Tursk

05 — 09 pazdziernika br.

godz. 8% — 15%

Dorobek tworczosci artystycznej Seniordw -

wystawa prac artystycznych Mieszkancow DPS w Tursku

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

w Tursku, Tursk 28
Organizator: DPS w Tursku
Zbaszynek

05— 10 pazdziernika br.

godz. 8% — 14%

»Gmina Zbaszynek przyjazna Seniorom — wspotpraca
miedzypokoleniowa — godziny wychowawcze w szkotach

Gminy Zbaszynek
Miejsce: Szkoty Gminy Zbaszynek
Organizator: Urzad Miejski w Zbaszynku

05 — 10 pazdziernika br.

godz. 10% — 15%

Wystawa prac plastycznych i fotograficznych dzieci,
mlodziezy i seniorow - laureatow konkursow
przeprowadzonych z okazji LTS w Gminie Zbaszynek

Miejsce: Galeria wystawowa Centrum Ustug
Medycznych i Spotecznych
w Zbaszynku

Organizator: Fundacja ,,Spieszmy si¢”
Zbaszynek

05 - 10 pazdziernika br.
godz. 10% — 18%
Bezptatne udostepnienie ustug dla Senioréw na obiektach
sportowych
Miejsce: Obiekty OSiR w Zbaszynku
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Sportowa 2, Zbaszynek
Wschowa

godz. 16% - 20%
»Niezwykte smaki” — spotkanie integracyjne Klubowiczéw
polaczone z degustacja potraw
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Miejsce: Klub Seniora, ul. Lazienna 10

Wschowa
Organizator: Klub Seniora we Wschowie
Zagan
godz. 9%
Msza Sw. w intencji zaganskich Senioréw
Miejsce: Kosciot pw. WNMP

Pl. Klasztorny, Zagan
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 11%- 14%
,Kolczasta pasja” — kaktusy jako sposdb na zycie —
zwiedzanie szklarni

Miejsce: Kaktusiarnia, ul. Rzeznicka 62
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
W Zaganiu

godz. 16% — 17%
Wyktad nt. ,,Umowy zawierane w domu oraz zasady ich
rozwigzywania” (umowy telefoniczne, zawierane podczas
pokazow itp.)
Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Zaganiu, Palacyk
ul. Jana Pawta IT 7
Organizator: Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnos$ci Obywatelskiej ,,Civi
Sum” w Zielonej Gorze

godz. 16%

Korowéd Senioréw do Urzedu Miasta w Zaganiu

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu,
zbidrka: Dziedziniec

Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 17%

Koncert ,,Zaganskiej Lutni”.
Dyskoteka Dorostego Cztowieka

Miejsce: Patac Ksiazecy w Zaganiu,
Sale Bankietowe
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
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WTOREK — 6 PAZDZIERNIKA 2015 r.

Gorzéw Wlkp.

godz. 10% — 12%
Igrzyska sportowe dla mieszkancow DPS.
Turniej gry w tysiaca

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
ul. Walczaka 27 oraz Walczaka 42
Organizator: DPS Nr 2, z filig ,,Dom w Potowie

Drogi” w Gorzowie Wlkp.

godz. 10%—13%
Stodka chwila nad Warta — wyj$cie mieszkancow
do kawiarni
Miejsce: Bulwar nad Warta
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie WIkp.
Stowarzyszenie ,,Wsparcie”

godz. 10%°—13%
Warsztaty florystyczne dla Senioréw — uktadanie
bukietow kwiatowych
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
w Gorzowie WIkp.
ul. Cichonskiego 5
Organizator: DDP w Gorzowie WIkp.

godz. 11% — 13%
Film ,, Moje miasto czyli jak kobiety Gorzéw budowaty”,
dyskusja, wspomnienia widzow

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Gorzowie WIkp.
Sala wyktadowa
Organizator: Stowarzyszenie UTW

w Gorzowie WIkp.
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Zielona Géra

godz. 10% ’
Wystep Zespolu ,,Swidniczanie” polaczony ze wspdlnym
$piewem i pocz¢stunkiem

Miejsce: Swietlica w Domu Pomocy
Spotecznej
Organizator: DPS Zielona Gora

al. Stowackiego 29

godz. 10%° — 13%

IX Otwarty Turniej Luczniczy Seniorow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Zielonej Gorze
ul. Lubuska 11

Organizator: DPS dla Kombatantow
w Zielonej Gorze

godz. 11% — 15%
Wystawa prac recznych wykonanych przez Seniorow,
przeglad Kroniki, wspdlne $piewanie i czytanie poezji

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
w Zielonej Gorze, ul. Moniuszki 35
Organizator: Klub Seniora ,,Wrzos”

godz. 14% — 16
,Igraszki ze sztuka” — udziat w spektaklu teatralnym

Miejsce: Centrum Ustug Opiekunczych
Dzienny Dom Senior — Wigor

Organizator: Lubuskie Stowarzyszenie
Alzheimera, Centrum Ustug
Opiekunczych

Belcze

godz. 9% - 13%
Turniej gier stolikowych z nagrodami. Prelekcja psychologa
pt.: ,,Zdrowy styl zycia”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Betczu
Organizator: DPS w Betczu
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Belcze/Bojadla

godz. 16% - 19%
Udziat mieszkancow DPS w Betczu w obchodach Tygodnia
Seniora w Gminnym Os$rodku Kultury w Bojadtach

Miejsce: Gminny Os$rodek Kultury

w Bojadtach
Organizator: GOK w Bojadtach
Deszczno/Maszewo

godz. 16%°- 19%
Warsztaty rekodzieta artystycznego w technice
decoupage, screpbooking oraz filcowania

Miejsce: Kottownia Pomystow
Maszewo, Gmina Deszczno

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Deszcznie

Dlugoszyn

godz. 16%°— 18%

,»My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
migdzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikoéw $wietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica srodowiskowa
w Dlugoszynie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulecinie
Dobiegniew
godz. 10%

,,C0 nam w duszy gra”, czyli spotkanie integracyjne przy
ognisku z Zespotem ,,Seniorysci” z Dobiegniewa oraz
mieszkancami DPS w Dobiegnhiewie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

w Dobiegniewie

ul. Gdanska 17
Organizator: DPS Dobiegniew
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Drezdenko/Miedzychod

godz. 11%
Wycieczka i spotkanie integracyjne z Seniorami z ,,Klubu
Seniora Ztoty Wiek” z Miedzychodu

Miejsce: Migdzychod

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,DRZEN”,
Drezdenko

Drezdenko

godz. 18% - 19%
Wyktad pt. ,,Efekt dziatan profilaktycznych ,,...by dodawac
zycia do lat, a nie tylko lat do zycia”

Miejsce: Sala Sesyjna Urzgdu Miasta
w Drezdenku, ul. Warszawska 1
Organizator: Drezdenecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku
Gubin

godz. 1030 12%
,Piosenka jest dobra na wszystko” — biesiada $piewacza

Miejsce: MOPS, Dom Dziennego Pobytu
ul. Gdanska 17

Organizator: MOPS, Dom Dziennego Pobytu

Jasieniec

godz. 10%- 13%

Makijaze i krawaty — eleganccy w kazdym wieku — co$ dla
Pan i Panow

godz. 14%_14%

Wiklinowa historia regionu — 0 koszykach i pleceniu

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,.Le$na
Polana” Jasieniec 69
Organizator: DPS w Jasiencu
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Jasien

godz. 18%
Msza Sw. w intencji cztonkow Dziennego Domu Pobytu
Seniora w Jasieniu i ich rodzin

Miejsce: Kosciot p.w. Matki Bozej
Roézancowej w Jasieniu
Organizator: DDPS w Jasieniu

Kostrzyn n/Odra

godz. 11%0 - 13%
»Stodkiego mitego zycia” - integracyjne spotkanie
Mieszkancow DPS z dzie¢mi z Miejskiego Przedszkola
im. Kostrzynskich Papiernikow — warsztaty plastyczne
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora” w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a
Organizator: DPS ,,Dom Seniora”,
Kostrzyn n/Odra

Kozuchow

godz. 10% - 13%

,,Rusz glowg” — mistrzostwa Seniorow DPS

w rozwigzywaniu krzyzowek.

Wystep Zespotu ,,Tecza” dziatajacego w DPS Kozuchow.
Wystep ,,Biesiada z krata w tle”

Miejsce: Dom Pomocy Spolecznej
w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19
Organizator: DPS w Kozuchowie

Krosno Odrzanskie

godz. 16%° — 17%
Wyktad nt. ,,Umowy zawierane w domu oraz zasady ich
rozwigzywania” (umowy telefoniczne, zawierane podczas
pokazow itp.)
Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Kroénie Odrz., ul. Piastow 10L
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Organizator:

Lubsko

godz. 10%°- 11%

Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej ,,Civi
Sum” w Zielonej Gorze

Seniorzy czytajg przedszkolakom. Wystep artystyczny

w wykonaniu dzieci z P
Miejsce:

Organizator:

godz. 11%- 13%

rzedszkola nr 1 w Lubsku
Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku - stotéwka

ul. Zamkowa 27

DPS w Lubsku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubsku — wystep

artystyczny
Miejsce:

Organizator:

godz. 13%- 15%

Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku - stotowka

ul. Zamkowa 27

DPS w Lubsku

Zajecia kulinarne — przygotowanie oraz degustacja satatki

Miejsce:

Organizator:

godz. 17%°

Wystepy artystyczne p.t.:
Senioréw”

Miejsce:

Organizator:

Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku — hol Domu
ul. Zamkowa 27

DPS w Lubsku

,,Lubska Mtodziez Szkolna dla

Lubski Dom Kultury

plac Jana Pawta 11 1
Stowarzyszenie Klubu Seniora przy
Lubskim Domu Kultury
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Niegoslawice

godz. 16%
Rozwazny i bezpieczny Senior (AVIVA)
godz. 17%°
Warsztaty tworcze w ramach projektu Centrum ,,Aktywnych
i mlodych duchem” realizowanego przez Stowarzyszenie
,.Europejskie Centrum Rozwoju Lokalnego”
dofinansowanego z MPiPS
Miejsce: Gminne Centrum Kultury
w Niegostawicach
z/s w Goscieszowicach
Organizator: Gminne Centrum Kultury
w Niegostawicach
z/s w GoS$cieszowicach

Rzepin

godz. 16%
Upowszechnianie zdrowego stylu zycia.
Kacik Kulinarny z nagrodami

Miejsce: Kawiarenka ,,Pod Magnolig”

Organizator: Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

Skwierzyna

godz. 10% - 13%

»Melodie dla ucha” — spotkanie integracyjne z udziatem
Seniorow Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wystepy artystyczne, poczestunek

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j

w Skwierzynie
Organizator: DPS w Skwierzynie
Sulechéw

godz. 119 15%
Msza Sw. w intencji wszystkich Seniorow.
Dzien otwarty w Centrum Ustug Socjalnych, Osrodku
Pomocy Spotecznej
Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie - Centrum Ustug
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Socjalnych ul. Kruszyna 53a
Sulechow

Organizator: OPS w Sulechowie - Centrum
Ustug Socjalnych

Sulecin

godz. 10% — 12%

Przedszkolaki — seniorom, piosenki i wiersze — koncert

Miejsce: Przedszkole nr 1, im. Malego
Przyrodnika, ul. Dudka 15a
w Sulecinie

Organizator: Przedszkole nr 1, im. Matego
Przyrodnika w Sulgcinie

godz. 16% - 19%
Spotkanie w ,,Klubie u Bulka”, wystep kabaretu oraz dzieci
z Domu Kultury, dyskusja

Miejsce: Dom Kultury Sulecin
,,Klub u Bulka”
Organizator: Stowarzyszenie UTW

Filia w Sulecinie

Szprotawa

godz. 17%°

Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy

z Seniorami otwierajace Gminne Obchody Tygodnia
Seniora potaczone z inauguracja roku akademickiego
Szprotawskiego UTW - impreza otwarta dla
wszystkich Seniorow

Miejsce: Szprotawski Dom Kultury
— sala widowiskowa
Organizator: Szprotawski Dom Kultury,

Osrodek Pomocy Spotecznej
Szprotawski UTW, Polski
Zwiazek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow Koto

w Szprotawie
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Rzepin

godz. 16%
Upowszechnianie zdrowego stylu zycia - kacik kulinarny
z nagrodami

Miejsce: Kawiarenka ,,Pod Magnolig”

Organizator: Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

Trzebiechow

godz. 99 - 14%
»Mtodo$¢ w sercu — wigor w ciele” — spacer
Z mieszkancami po okolicy z kijkami Nordic Walking,
rozgrywki sportowe
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie

Organizator: DPS w Trzebiechowie

Tursk

godz. 10%- 1200
Turniej pokolen ,,Juniorzy kontra Seniorzy”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

w Tursku, Tursk 28,
Organizator: DPS w Tursku
Wschowa

godz. 11% - 13%

Zwiedzanie Starego Miasta potgczone z wizyta

w Muzeum Ziemi Wschowskiej

Miejsce: Wschowa

Organizator: Klub Seniora we Wschowie
ul. Lazienna 10
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Zbaszynek

godz. 16%°—17%°

Uroczysta Inauguracja Gminnego Tygodnia Seniora
polaczona z Inauguracja nowego Roku Akademickiego
Zbaszyneckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Miejsce: Sala kinowa Domu Kultury
,Kolejarz” w Zbaszynku
Organizator: Zbaszynecki Osrodek Kultury

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zagan

godz. 1190 12%°
Warsztaty dekoracji kwiatowych

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Sala 041 .
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 11% - 12%0
,,By doda¢ zycia do lat” — Tai chi dla Senioréw —
profesjonalny pokaz wraz z przeprowadzeniem ¢wiczen

Miejsce: Osrodek Pomocy Spolecznej
W Zaganiu
Organizator: OPS w Zaganiu

godz. 12%0 — 14%
,,Nigdy nie jest za p6zno, by by¢ pickng” — zdobienie
i malowanie paznokci Seniorkom

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
W Zaganiu
Organizator: OPS w Zaganiu

godz. 16% - 20%
Warsztaty bizuterii Tiffany

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu,
Sala 041 '
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
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Zary

godz. 14%

»Czyta¢ mozna wszedzie i w kazdym wieku”
Rozstrzygniecie konkursu fotograficznego, otwarcie
wystawy, promocja wydawnictwa pokonkursowego

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Wroctawska 11
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna, Zary
godz. 17%°
,,Koncert dla Senioréw”
Miejsce: Sala Widowiskowa Zarskiego
Domu Kultury ,,Luna”
ul. Okrzei 35
Organizator: Urzad Miejski, Zary
Zubréw

godz. 17%0—19%

,»My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
migdzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow $wietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swjetlica srodowiskowa
w Zubrowie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie

21



SRODA - 7 PAZDZIERNIKA 2015 r.

Gorzéw Wlkp.

godz. 90— 11%°

Konkurs kulinarny ,,Sladami Europy”

Miejsce: Duza $wietlica Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10

Organizator: DPS nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie WIkp.

godz. 10% — 11%

Msza Sw. w intencji Senioréw w kaplicy DPS

godz. 11%0 — 12%°

Turniej gier stolikowych w Tysigca

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
ul. Walczaka 42

Organizator: DPS Nr 2, z filig ,,Dom w Polowie
Drogi” w Gorzowie Wlkp.

godz. 10% — 12%

Biwak w Zdroisku dla mieszkancow Filii

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2,
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
ul. Walczaka 27

Organizator: DPS Nr 2 z filig ,,Dom w Potowie
Drogi” w Gorzowie Wlkp.

godz. 10%- 13%

»Malowanie w przestrzeni miejskiej”.

Wystawa prac malarskich w Galerii Stowarzyszenia UTW

Miejsce: Ulice i place w Gorzowie WIkp.
Wystawa na murach wokot
budynku UTW

Organizator: Sekcja plastyki Stowarzyszenia
UTW w Gorzowie WIkp.

godz. 10% - 12%
,»2yj nie liczagc lat” — spotkanie Senioréw z DDP przy
ul. Cichonskiego z Seniorami DDP przy ul. Brackiej.

22



Biesiada z piosenkg ,,Wesola Siodemka”

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
ul. Cichonskiego 5
Organizator: DDP w Gorzowie WIkp.

ul. Cichonskiego 5
Zielona Goéra

godz. 9%0- 14%
Wyjazd integracyjny do Turska na Przeglad artystyczny

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Tursku

Organizator: Lubuskie Stowarzyszenie
Alzheimera, Centrum Ustug
Opiekunczych

godz. 10%

,»Muzyka tagodzi obyczaje...” - biesiada muzyczna
polaczona z degustacja tortu i uhonorowaniem
90-cio letnich mieszkancow Domu
Miejsce: Swietlica Domu Pomocy Spotecznej
Organizator: DPS w Zielonej Gorze

al. Stowackiego 29

godz. 10%- 13%

»1 z 10” czyli popularnonaukowe zmagania Senioro6w-

turniej wiedzy o $wiecie

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Zielonej Gorze,
ul. Lubuska 11

Organizator: DPS dla Kombatantow

godz. 119 — 12%
Spotkanie otwarte ph.: ,,Doda¢ zycia do lat przez rados¢...”

Miejsce: Parafialny Zespo6t Caritas
ul. Kasprowicza 1
Organizator: Parafialny Zespot Caritas przy

parafii p.w. Matki Bozej
Czestochowskiej w Zielonej Gorze,
Klub Seniora

godz. 11%° — 17%

Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego, spacer na Wzgorzach

Piastowskich, lody
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Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
w Zielonej Gérze
ul. Moniuszki 35

Organizator: Klub Seniora ,,Wrzos”

godz. 15%0-17%
Spotkanie otwarte ph.: ,,Doda¢ zycia do lat przez zdrowe

odzywianie”
Miejsce: Parafialny Zespot Caritas,

ul. Kasprowicza 1
Organizator: Parafialny Zespot Caritas przy

parafii p.w. Matki Bozej
Czestochowskiej

w Zielonej Gorze, Klub
Seniora

godz. 17% - 19%
,»Aktywnos¢ spoteczna Seniorow” — spotkanie
z psychologiem
Miejsce: PZERIil Zarzad Okregowy
w Zielonej Gorze,
ul. Lisowskiego 3
Organizator: Zwiazek Lubuskich Organizacji
Pozarzadowych w Zielonej Gorze
Belcze

godz. 10% - 14%
Zgaduj — zgadula z nagrodami dla mieszkancow DPS
w Trzebiechowie i Betczu

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Betczu
Organizator: DPS w Betczu

Belcze/Bojadla

godz. 16% - 19%

Teatr ognia — przedstawienie grupy mtodziezowej z GOK
w Bojadtach.

Prezentacja wschodnich sztuk walki przez mlodziez

z Zespotu Szkot w Bojadtach

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury
w Bojadtach
Organizator: GOK w Bojadtach
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Dabie

godz. 16% - 20%

,,Dzien Seniora” - zabawa muzyczno — taneczna

z poczestunkiem m.in. uhonorowanie najstarszego Seniora,
wystep dzieci ze Szkoty Podstawowej w Gronowie oraz
Zespotu ,,Na Wojtowej Roli”

Miejsce: Swietlica Wiejska w Lagowie
Organizator: Wojt Gminy Dabie
OPS w Dabiu

Deszczno/Ulim

godz. 10%- 14%
»Szlakiem dawnych czasow” — spotkanie integracyjne
Seniorow wsi Ulim

Miejsce: Szkota Podstawowa w Ulimiu
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Deszcznie

Soltys i Rada Sotecka wsi Ulim
Szkota Podstawowa w Ulimiu
Referat Promocji i Kultury
Turystyki i Sportu w Urzedzie
Gminy w Deszcznie

Drezdenko
godz. 13%
Zdrowie Seniora — prelekcja z promocji zdrowia
Miejsce: Sala Klubu Seniora ,,DRZEN”
w Drezdenku
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,DRZEN”,
Drezdenko
Glinsk
godz. 10%- 14%
Kulinaria 2015
Miejsce: Sala Wiejska, Glifisk 51
Swiebodzin
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Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Glinsku
Gubin

godz. 11%0- 13%
Akademia z okazji XVII Lubuskiego Dnia Seniora dla
organizacji seniorskich z terenu miasta Gubina

Miejsce: Sala widowiskowa Gubinskiego
Domu Kultury, ul. Westerplatte 14
Organizator: Urzad Miejski, Gubinski Dom

Lultury, Gubinska Rada Seniorow

Jasieniec

godz. 10%- 13%

Internet jest okej — pokazanie uczestnikom zalet korzystania
z komputeréw i Internetu

godz. 14%— 15%

Marsz po zdrowie — spacer z kijkami po lesie

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Lesna
Polana” Jasieniec 69

Organizator: DPS w Jasiencu

Jasien

godz. 10%

Wspdlne grillowanie i Spiewanie piosenek klubowych

Miejsce: Plac przed Domem Dziennego
Pobytu Seniora w Jasieniu

Organizator: DDPS, MGOPS w Jasieniu

Kostrzyn n/Odra

godz. 11%- 13%

Koncert Zespotu ,,Echo z Debowego Lasu” dla przyjaciot

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora” w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a
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Organizator: DPS ,,.Dom Seniora”,
Kostrzyn n/Odra

Lubniewice
godz. 17%0—19%

Spotkanie wtadz samorzadowych z Seniorami z terenu
Gminy Lubniewice

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury ,,Pod

Morwg” ul. Jana Pawla 11 51 B
Organizator: M-G OPS w Lubniewicach
Lubsko

godz. 10%- 13%
,Biesiada Cyganska” — wystep artystyczny w wykonaniu
mieszkancéw DPS. Grill

Miejsce: Filia Domu Pomocy Spotecznej
w Lubsku, ul. Pokoju 1
Organizator: DPS Lubsko
godz. 13%0- 15%
Zawody sportowe
Miejsce: DPS Lubsko — Hol Domu
ul. Zamkowa 27
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Lubsko
godz. 17%°
Spotkanie z wybitng osobg z naszego miasta lub regionu
Miejsce: Lubski Dom Kultury
plac Jana Pawta 11 1
Organizator: Stowarzyszenie Klubu Seniora przy
Lubskim Domu Kultury
Nowa Sél

godz. 10%- 16%

Spotkanie cztonkoéw Zarzagddéw Kot Terenowych PZERil
Oddziatu Rejonowego w Nowej Soli dotyczace wymiany
doswiadczen i dalszej wspotpracy na rzecz rozwoju
organizacji
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Miejsce: Swietlica Polskiego Zwiazku
Emerytow Rencistow i Inwalidow
ul. Parafialna 4

Organizator PZREil Nowa S6l

Strzelce Krajenskie

godz. 14%0- 220

IX Miedzynarodowy Turniej Klubé6w Seniora

Miejsce: Restauracja ,,Zacisze”
ul. Stowackiego 15
Strzelce Krajenskie

Organizator Klub Seniora ,,Pogodny Usmiech”
Urzad Miejski, Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Strzelcach Kraj.

Sulechéw

godz. 11%°

Przedszkolaki dla Senioréw

Miejsce: Przedszkole ,,Teczowa Szostka”
ul. Nowotki, Sulechow

Organizator: Przedszkole nr 6 w Sulechowie

Sulecin

godz. 10%° — 12%°
Ciekawe opowiesci Seniorow

Miejsce: Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Sulecinie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie

godz. 10% — 12%
Senior czyta bajki przedszkolakom

Miejsce: Przedszkole Nr 1 im. Matego
Przyrodnika w Sulecinie,
ul. Dudka 1

Organizator: Przedszkole Nr 1 im. Malego

Przyrodnika w Sulecinie
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Szprotawa

godz. 10%
,Rowerem ku zdrowiu” - integracyjny rajd rowerowy
potaczony z ogniskiem
Miejsce: Btonia Szprotawskie
Organizator: Szprotawski UTW
godz. 16%
»Rekodzielo dla Senioréw” - zajecia z rekodzieta
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Niepodlegtosci 16
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Szprotawie
godz. 18%
»Nuty dla Seniora” - koncert w wykonaniu uczniéw
Panstwowej Szkoty Muzycznej I — st. w Szprotawie
Miejsce: Panstwowa Szkota Muzyczna

| — st. w Szprotawie

ul. Konopnickiej 4
Organizator: Panstwowa Szkota Muzyczna

| —st. w Szprotawie

Swiebodzin

godz. 10%

Foto Day — Sekcja fotograficzna ,,Fotopstryk™ przy UTW
Miejsce: Plener Zatonie

Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury

godz. 16% - 18%

Przedstawienie teatralne ,,Grunt to dobre wychowanie” oraz

Koncert 0sob niepelnosprawnych z DPS w Toporowie dla

Seniorow

Miejsce: Sala widowiskowa
Swiebodzinskiego Domu Kultury
ul. Pitsudskiego 39/41

Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
Dom Pomocy Spotecznej
w Toporowie

godz. 16% — 1710
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Wyktad nt. ,,Umowy zawierane w domu oraz zasady ich

rozwigzywania” (umowy telefoniczne, zawierane podczas

pokazow itp.)

Miejsce: Sala widowiskowa
Swiebodzinskiego Domu Kultury
ul. Pitsudskiego 39/41

Organizator: Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnos$ci Obywatelskiej ,,Civi
Sum” w Zielonej Gorze
Swiebodzinski Dom Kultury

Trzebiechow

godz. 90— 14%

Pokaz udzielania pierwszej pomocy, konkurs wiedzy

z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Projekcja filmu ,,Ciekawy przypadek Benjamina Buttona”

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie
Trzemeszno

godz. 16%°— 18%

,»My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikow swietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Trzemesznie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulgcinie
Tursk

godz. 10%- 12%

Premiera inscenizacji basni ,,Ja$ i Matgosia” w ramach
realizacji projektu ,,W basniowej krainie”.

Dziatania aktywizujace artystycznie osoby starsze.

Wizyta gosci z DPD ,,Nestoria” w Zielonej Gorze oraz UTW
w Sulecinie

Miejsce: DPS w Tursku, Tursk 28
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Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciot
Turskiego Domu i DPS w Tursku

Wschowa

godz. 11%0 - 13%
Zwiedzanie Zamku Kroélewskiego

Miejsce: Zamek Krolewski we Wschowie
Organizator: Klub Seniora we Wschowie
Zarzyn

godz. 16%°— 18%

,»My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
migdzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikéw $wietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica §rodowiskowa
w Zarzyniu
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie

Zbaszynek

godz. 15%0—17%
»Sportowy Senior” — marsz Nordic Walking

Miejsce: Zbaszynek

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Sportowa 2, Zbaszynek

Zagan

godz. 10%

Wycieczka rowerowa do ,,Diabelskiego Kamienia”

Miejsce: Patac Ksigzgcy w Zaganiu
Zbiorka przy Patacu

Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

31



godz. 10%0- 12%

,Wariacje na glowie” — wykonywanie modnych fryzur dla
Seniorek — pensjonariuszek Domu Dziennego Pobytu przez
zaganskie fryzjerki

Miejsce: Zaktad Fryzjerski, ul. Zaganny 1
oraz ul. Zaganny 12B
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
W Zaganiu

godz. 12% - 14%

,Zagan wczoraj i dzi§” — rozpoznawanie znanych miejsc
miasta sprzed 100 lat na podstawie widokowek, konkurs
plastyczny dla Seniorow

Miejsce: Osrodek Pomocy Spofecznej
W Zaganiu
Organizator: OPS w Zaganiu

godz. 13%°- 16%

Uroczyste spotkanie Senioréw z Gminy Zagan - Cze$é
artystyczna oraz poczestunek przygotowany przez Solectwo
Dzietrzychowice

Miejsce: Swietlica wiejska
w Dzietrzychowicach
Organizator: Urzad Gminy, Osrodek Pomocy

Spotecznej w Zaganiu
Sottys i Sotectwo Dzietrzychowice

godz. 16%

Inauguracja Roku Akademickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — wyktad, promocja ksigzki pt. ,,Krajobraz Kultury
w Centrum Europy”, wystawa malarstwa Roberta
Wisniewskiego, koncert kameralny uczniéw Szkoty
Muzycznej w Zaganiu

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu

Sala Krysztalowa
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
Zary

godz. 10%- 15%

Dni Otwarte Dziennego Domu Wsparcia

Miejsce: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarach
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Organizator: MOPS, Dzienny Dom Wsparcia
w Zarach
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CZWARTEK - 8 PAZDZIERNIKA 2015 .

Gorzéw Wlkp.

godz. 9% 13%

Warsztaty kulinarne — smaki dziecinstwa

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”
ul. Walczaka 42, Gorzow Wlkp.

Organizator: DPS Nr 2 z filig ,,Dom w Polowie
Drogi” w Gorzowie WIkp.

godz. 90— 120

,Pigkno w kazdym wieku” — salon kosmetyczny —

wspoOtpraca z uczniami Zespotu Szkot Odziezowych

w Gorzowie WIkp.

Miejsce: Duza $wietlica Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10, Gorzow
Wikp.

Organizator: DPS nr 1 im. Marie Juchacz

godz. 10%-11%
Msza Sw. w intencji Senioréw

Miejsce: Biaty Kosciot
pw. Sw. Stanistawa Kostki
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie WIkp.
ul. Cichonskiego 5

godz. 10%— 13%
»Jesien w Gorzowie” — uktadanie kompozycji kwiatowych
i pokaz

Miejsce: ,,0grod radosei” lub Sala
wyktadowa w UTW
Organizator: Stowarzyszenie UTW

w Gorzowie WIkp.
godz. 119 13%
Turniej Rummy-Club
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
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w Gorzowie WIkp.

ul. Cichonskiego 5,
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie WIkp.

Zielona Gora

godz. 9% - 10%°

Grzybobranie

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej,
al. Stowackiego 29

godz. 10%

Projekcja zdjg¢ mieszkancow z imprez i uroczystosci

Miejsce: Swietlica Domu Pomocy Spotecznej
Organizator: DPS, al. Stowackiego 29

godz. 10%- 13%

Kulinaria w plenerze czyli ,,Gdyby Maklowicz byt...

Seniorem” — zupa dyniowa

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Zielonej Gorze,
ul. Lubuska 11

Organizator: DPS dla Kombatantow

godz. 11% — 14%
Grillowanie w ogrodzie PKPS-u, §piewanie piosenek przy
dzwigkach akordeonu
Miejsce: Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze
ul. Moniuszki 35
Organizator: Klub Seniora ,,Wrzos”
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godz. 15% — 19%
,,Biesiada z humorem” — spotkanie integracyjne

Miejsce: Centrum Ushlug Opiekunczych
Dzienny Dom Senior — Wigor
Organizator: Lubuskie Stowarzyszenie
Alzheimera, Centrum Ustug
Opiekunczych
Belcze/Trzebiechow

godz. 10% - 14%

Udziat mieszkancow DPS w Betczu w zabawie tanecznej
w Trzebiechowie. Muzykoterapia z elementami rytmiki,
wspolne $piewanie, stodka niespodzianka

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie
Organizator: DPS w Betczu
Bojadla
godz. 10%

»W zdrowym ciele ... mtody duch”, marsz Nordic
Walking, ognisko integracyjne nad rzeka Odrg

Miejsce: Teren Gminy Bojadta
Organizator: Gminny Os$rodek Kultury
w Bojadtach

Deszczno/Ciecierzyce/Osiedle Poznanskie

godz. 11%0—14%

»Szlakiem dawnych czasow” — spotkanie integracyjne

Senioréw Wsi Ciecierzyce i Osiedle Poznanskie

Miejsce: Sala wiejska w Osiedlu Poznanskim

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Deszcznie, Sottys i Rada Sotecka
wsi Ciecierzyce i Os. Poznanskie
Referat Promocji i Kultury
Turystyki i Sportu w Urzedzie
Gminy w Deszcznie
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Dobiegniew

godz. 9%

Wyjazd mieszkancéw DPS Dobiegniew do Sanktuarium
Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej w Rokitnie, w tym udziat
w Mszy Swietej o godz. 11%, zwiedzanie Muzeum oraz
spacer po Ogrodzie Rokitnianskim

Miejsce: Wyjazd z Domu Pomocy
Spotecznej w Dobiegniewie

Organizator: DPS w Dobiegniewie

godz. 16%

Udzial mieszkancéw DPS w Dobiegniewie
w obchodach Powiatowego Dnia Seniora
Miejsce: Aula Zespotu Szkot
w Dobiegniewie,
ul. Poznanska 5
Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Drezdenku

Drezdenko

godz. 16%°- 20%
XVI Powiatowy Dzien Seniora

Miejsce: Aula Zespotu Szkot
w Dobiegniewie, ul. Poznanska 5
Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Drezdenku

godz. 16%
Udziat uczestnikow Klubu Seniora ,,Drzen” w obchodach
Powiatowego Dnia Seniora

Miejsce: Aula Zespotu Szkot
w Dobiegniewie, ul. Poznanska 5
Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Drezdenku

Grochowo

godz. 16%°— 18%
My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
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uczestnikoéw $wietlic z ich z babciami, dziadkami
i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica §rodowiskowa
w Grochowie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie

Gubin

godz. 10%- 14%
Piknik sportowo — taneczny

Miejsce: MOPS, Dom Dziennego Pobytu
ul. Gdanska 17

Organizator: MOPS, Dom Dziennego Pobytu

Jasieniec

godz. 10%0-11%

Kilka krokéw - taniec towarzyski w kazdym wieku
godz. 11%0—13%

Grzybobranie - Seniorzy znaja si¢ na grzybach
godz. 13%—14%°

,»Ja Senior — radosny w kazdym wieku” — warsztaty
malarskie

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Lesna
Polana” Jasieniec 69

Organizator: DPS w Jasiencu

Jasien

godz. 10%

Spotkanie w Bibliotece Miejskiej w Jasieniu

pt.: ,,Wspomnienia Senioréw”

Miejsce: Biblioteka Miejska w Jasieniu

Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora,
Biblioteka Miejska w Jasieniu

Jordanowo

godz. 10% - 13%

Przedstawienie teatralne ,,Grunt to dobre wychowanie” oraz
repertuar wokalny

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
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w Jordanowie, Jordanowo 3
Organizator: DPS w Toporowie

Kargowa

godz. 17%
Spotkanie towarzyskie dla Senioréw z programem
artystycznym

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury
w Kargowej, ul. Browarna 7
Organizator: OPS, Burmistrz — Urzad Miejski
Gminne Centrum Kultury
w Kargowej

Krosno Odrzanskie

godz. 15%
Obchody Dnia Inwalidy - Seniora
Miejsce: ul. Dziatkowca 22
Krosno Odrzanskie
Organizator: Polski Zwigzek Emerytow,

Rencistow i Inwalidéw Zarzad
Rejonowy w Krosnie Odrzanskim

Kostrzyn n/Odra

godz. 99— 11%
Warsztaty ceramiczne w Seelow/Niemcy

Miejsce: Dom Prac Tworczych
w Seelow/Niemcy
Organizator: DPS ,,Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra
godz. 12%

Polsko — Niemiecka wycieczka do Parku Dinozauréw
w Nowinach Wielkich i Parku Drogowskazéw w Witnicy
Miejsce: Park Dinozaurow
w Nowinach Wielkich
ul. Kolejowa 1b
Organizator: DPS ,.Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra
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Kozuchow

godz. 10%- 13%
»Zdrowie na talerzu” — warsztaty kulinarne dla
Senioréw Domu
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Kozuchowie,
ul. Szprotawska 19
Organizator: DPS w Kozuchowie

Leszno Gorne

godz. 16%

Msza Sw. w intencji Seniorow

Miejsce: Kosciot Matki Bozej Krolowej
Polski w Lesznie Gérnym

Organizator: Soltys Leszna Goérnego

godz. 17%°

Dzien Seniora w Lesznie Gornym — uroczyste spotkanie
Senioréw z Leszna Gornego

Miejsce: Sala wiejska w Lesznie Gérnym

Organizator: Soltys, Sotectwo w Lesznie
Gornym

Lubsko

godz. 10%- 12
Piknik — ognisko. Wystep artystyczny w wykonaniu ,,Klubu
Seniora” w Lubsku
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku — Park Domu
ul. Zamkowa 27
Organizator: DPS Lubsko

godz. 13%-15%

Wyijazd na basen ,,Wodnik” Zary

Miejsce: Basen ,,Wodnik” Zary
Organizator: DPS Lubsko

40



godz. 17%°
Sport na wesoto (konkurencje sportowe, positek)

Miejsce: Lubski Dom Kultury
plac Jana Pawta II 1
Organizator: Stowarzyszenie Klubu Seniora

przy Lubskim Domu Kultury

Niegoslawice

Bal Seniora, 50-lecie matzenstw z Gminy Niegostawice
Miejsce: Gminne Centrum Kultury

w Niegostawicach

z/s w GoS$cieszowicach
Organizator: Gminne Centrum Kultury

w Niegostawicach

z/s w GoS$cieszowicach
Nowa Sol

godz. 18%0—21%°
»Zabawa w stylu lat 60-tych” - stuchaczy NUTW
1 zaproszonych Senioréw

Miejsce: Restauracja ,,Polonia”
ul. Wroctawska 14, Nowa Sél
Organizator: Nowosolski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Otyn

godz. od 17% - 18%
Wystawa prac sekcji plastycznej i witrazowej Seniorow,
wystawa ceramiki

Miejsce: Gminne Centrum Kultury
ul. Chrobrego 18, Otyn
Organizator: GCK w Otyniu

godz. od 19% — 20%
Koncert Zespotu Spiewaczego ,,Jarzgbinki”

Miejsce: Gminne Centrum Kultury
ul. Chrobrego 18, Otyn
Organizator: GCK w Otyniu
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Pszczew

godz. 11%0- 14%

Spotkanie Senioréw z wtodarzami gminy oraz

z przedszkolakami.

,»Optymistki” — seans filmowy dla Seniorow

Miejsce: Kino ,,Przystan” przy Gminnym
Osrodku Kultury w Pszczewie
ul. Poznanska 27

Organizator: GOK, Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pszczewie

Sulechéw

godz. 11%0—13%

Spotkanie w Bibliotece ,,E — motywacje”

Miejsce: Biblioteka Miejska w Sulechowie
Organizator: Biblioteka Miejska w Sulechowie

godz. 15%°— 17%

Program artystyczny w wykonaniu dzieci ze Swietlicy

»Zakatek Usmiechu”, wspolne ognisko

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej,
Centrum Uslug Socjalnych
w Sulechowie

Organizator: OPS, CUS w Sulechowie

Sulecin

godz. 10%0 — 12%
Sztuka taczy pokolenia — warsztaty plastyczno — techniczne

Miejsce: Przedszkole Nr 1 im. Matego
Przyrodnika w Sulecinie,
ul. Dudka 15a

Organizator: Przedszkole Nr 1 im. Malego

Przyrodnika w Sulecinie

Szprotawa

godz. 16%
Spotkanie autorskie z poeta Eugeniuszem Kurzawa
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Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Niepodlegtosci 16

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Szprotawie

godz. 18%
Udziat shuchaczy Szprotawskiego UTW w wernisazu
wystawy fotograficznej w Zielonej Gorze

Miejsce: Biblioteka im. C. Norwida
w Zielonej Gorze
Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Zielonej Gorze

Szprotawa/Bobrowice

godz. 16%

Biesiada cztonkow PZERIl, gosci ze Sprembergu oraz
Senioréw z Bobrowic. Impreza integracyjna. Wystep
Zespotow ,,Super Laski” oraz J. Stachurskiego, wystawa
»Ambitny Senior”, poczgstunek

Miejsce: Sala wiejska w Bobrowicach
Organizator: ZERIil w Szprotawie

] Sotectwo w Bobrowicach
Swiebodzin

godz. 16%

Wyjazd sekcji ,,Fotopstryk™ do Zielonej Goéry na wernisaz
wystawy pokonkursowej fotografii Stuchaczy UTW
z wojewodztwa lubuskiego
Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Zielonej Gorze

Organizator: Uniwersytety Trzeciego Wieku
w Zielonej Gorze
i Swiebodzinie

Trzebiechow

godz. 9% - 14%
Zabawa taneczna z zaproszonymi go$¢mi — konkursy,
zabawy, kalambury

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie
Organizator: DPS w Trzebiechowie
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Trzebow

godz. 16%°— 18%

,»My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
miedzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikoéw swietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica $rodowiskowa
w Trzebowie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie

Trzemeszno Lubuskie

godz. 9%0— 1200
Koncert artystyczny dla Seniorow w wykonaniu uczniow,
poczestunek
Miejsce: Szkota Podstawowa

im. Polskich Strazakéw

w Trzemasznie Lubuskim
Organizator: Szkota Podstawowa

im. Polskich Strazakéw

w Trzemasznie Lubuskim

Tursk

godz. 10% - 12%

,Zyczliwa dton Turskiego Seniora” — wizyta u pacjentow
Oddziatu Opieki Paliatywnej Szpitala Powiatowego

w Sulecinie

Miejsce: Szpital Powiatowy w Sulecinie
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk
Wschowa

godz. 11% - 13%
Zwiedzanie Lapidarium
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Miejsce: Lapidarium we Wschowie
Organizator: Klub Seniora we Wschowie
ul. Lazienna 10

Zbaszynek

godz. 10%— 12%
Rajd rowerowy szlakiem ,,Przyjazne gminy: Zbaszynek —

Zbaszynh”

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zbaszynku

Organizator: Zbaszynecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Zagan

godz. 10%0—11%°
,Qry stolikowe lacza pokolenia” - spotkanie z dzie¢mi
z zaganskiego przedszkola

Miejsce: Osrodek Pomocy Spofecznej
W Zaganiu
Organizator: OPS w Zaganiu

godz. 10%0—13%
Warsztaty plecionkarskie

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Sala 041 '
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 1290 14%
,»Zadbaj o pigkno i zdrowie swoich dtoni i stop” - spotkanie
z kosmetyczka i podologiem

Miejsce: Osrodek Pomocy Spofecznej
W Zaganiu
Organizator: OPS w Zaganiu

godz. 15%- 18%
Grill — seniorska biesiada, konkursy z nagrodami,
koncert Kapeli ,,Bajer”

Miejsce: Patac Ksiazecy w Zaganiu
Dziedziniec _
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
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Zary

godz. 10%

Woycieczka krajoznawcza, rowerowa po parku w Ifowej
Miejsce: Zbiorka przy PTTK w Zarach
Organizator: Klub Turystyki Aktywne;j ,,Ry$”

Zary

godz. 16% — 17%

Wyktad nt. ,,Umowy zawierane w domu oraz zasady ich
rozwigzywania” (umowy telefoniczne, zawierane podczas
pokazow itp.)

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Zarach, ul. Wroctawska 7
Organizator: Stowarzyszenie Wspierania

Aktywnosci Obywatelskiej ,,Civis
Sum” w Zielonej Gorze
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Gorzéw Wlkp.

godz. 10%- 13%
,,Kiedy miatem 18 lat” — zabawa taneczna w DPS nr 2

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej nr 2
ul. Walczaka 42, Gorzow Wilkp.
Organizator: DPS nr 2 w Gorzowie WIkp.

DDP, ul. Cichonskiego 5

godz. 1190 — 12%°
,»Z piosenkg jest mi wesoto” - koncert choru ,,Uniwerek” dla
pacjentow Szpitala Psychiatrycznego w Gorzowie WIkp.

Miejsce: Szpital Psychiatryczny , Kaplica
ul. Walczaka 42
Organizator: Wolontariat przy

Stowarzyszeniu UTW
w Gorzowie WIkp.

godz. 1330 14%
Uroczyste zakonczenie Tygodnia Seniora przy kawie
i wypiekach Seniorow

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
ul. Cichonskiego 5
Organizator: Dom Dziennego Pobytu

w Gorzowie WIkp.

godz. 16%—20%

Uroczyste zakonczenie XVII LTS — zabawa taneczna

Miejsce: Duza $wietlica Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 im. Marie Juchacz
ul. Podmiejska-Boczna 10, Gorzow

Wikp.
Organizator: DPS, nr 1 im. Marie Juchacz
Zielona Géra
godz. 10%
Wyjscie do kina Cinema City
Miejsce: Kino Cinema City
Focus Mall
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Organizator: DPS, al. Stowackiego 29
Zielona Goéra

godz. 10%°- 13%

Poranek taneczny — zabawa przy muzyce biesiadnej, pokaz

pary tanecznej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Zielonej Gorze,
ul. Lubuska 11

Organizator: DPS dla Kombatantow

godz. 1190 12%
Spotkanie otwarte ph.: ,,Doda¢ zycia do lat przez zajecia
ruchowe”

Miejsce: Parafialny Zesp6t Caritas,
ul. Kasprowicza 1
Organizator: Parafialny Zespot Caritas przy
parafii p.w. Matki Bozej
Czgstochowskiej

w Zielonej Gorze, Klub Seniora

godz. 11% — 15%
Przeglad piosenek biesiadnych, poczestunek

Miejsce: Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze
ul. Moniuszki 35

Organizator: Klub Seniora ,,Wrzos”

godz. 15%0- 175
Spotkanie otwarte ph.: ,,Doda¢ zycia do lat przez muzyke”

Miejsce: Parafialny Zespo6t Caritas,
ul. Kasprowicza 1
Organizator: Parafialny Zespot Caritas przy
parafii p.w. Matki Bozej
Czgstochowskiej

w Zielonej Gorze, Klub Seniora
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Belcze

godz. 9% - 1200
Projekcja filmu ,,Sami swoi”. Dyskusja

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Betczu
Organizator: DPS w Belczu

godz. 12% - 14%
Wyjazd na groby zmartych mieszkancow,
zapalenie zniczy, modlitwa

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Betczu
Organizator: DPS w Belczu
Deszczno

godz. 16% - 20%

,»Gminny Dzien Seniora”

Miejsce: Zespot Szkot w Deszceznie

Organizator: Wéjt Gminy Deszczno
Referat Promocji i Kultury
Turystyki i Sportu w Urzedzie
Gminy w Deszcznie
Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Dyrektor Zespotu Szkol
w Deszcznie

Dobiegniew

godz. 12%

Wystawa ,,Z zycia Klubu”

Miejsce: Sala Klubu Seniora ,,Drzen”
w Drezdenku

Organizator: OPS, Klub Seniora ,,Drzen”
w Drezdenku

Drezdenko

godz. 10%

Termy Tarnawskie, Tarnowo Podgorne

49



Miejsce: Tarnowo Podgorne
Organizator: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Drezdenku

godz. 12%

Wystawa ,,Z zycia Klubu”

Miejsce: Sala Klubu Seniora ,,Drzen”
w Drezdenku

Organizator: OPS, Klub Seniora ,,Drzen
w Drezdenku

Gubin

godz. 1130 13%
XI Mistrzostwa Seniordéw w Bulle

Miejsce: MOPS Dom Dziennego Pobytu
ul. Gdanska 17
Organizator: MOPS Dom Dziennego Pobytu

godz. 17%- 19%
Prelekcja A. Ledy pt. ,,Gubinscy pionierzy”
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
czytelnia ogodlna,
ul. Westerplatte 14
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Gubinie

Jasieniec

godz. 11%- 14%

,»(dzie si¢ podziaty tamte prywatki” — potancowka przy
muzyce lat 40 i 50.

Zakonczenie Tygodnia Seniora w DPS — ,,Wesole jest zycie
staruszka” — wystep Zespotu ,,Ale Kokardy”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,.Le$na
Polana” Jasieniec 69
Organizator: DPS w Jasiencu
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Kostrzyn n/Odra

godz. 11%0 - 13%

,Dmuchawce, latawce i wiatr” — spotkanie

z Kostrzynskimi poetami

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora” w Kostrzynie n/Odra,
ul. Narutowicza 4a

Organizator: DPS ,,.Dom Seniora”
w Kostrzynie n/Odra

Kozuchow

godz. 10%-13%
,»W zdrowym ciele zdrowy duch” — promocja
aktywnosci fizycznej — zajecia sportowe dla
Senioréw Domu.
Biesiada przy ognisku z pieczonymi ziemniakami
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Kozuchowie
ul. Szprotawska 19
Organizator: DPS w Kozuchowie

Lubsko

godz. 13%-15%
Wielki Bal Przebierancow. Lata 30-60-90.
Wybdr Krolowej i Krola Balu
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Lubsku — stotowka
ul. Zamkowa 27
Organizator: DPS Lubsko

godz. 16% — 17%

Wyktad nt. ,,Umowy zawierane w domu oraz zasady ich

rozwigzywania” (umowy telefoniczne, zawierane podczas

pokazow itp.)

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku
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w Lubsku, ul. Kolejowa 9

Organizator: Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnos$ci Obywatelskiej ,,Civi
Sum” w Zielonej Goérze

godz. 17%°
Bal Seniorow na zakonczenie Tygodnia Seniora
Miejsce: Kawiarnia ,,Wenus”
al. Wojska Polskiego 2
Organizator: Stowarzyszenie Klubu Seniora przy
Lubskim Domu Kultury
Nowa S6l

godz. 8% - 18%
»Wycieczka w nieznane” — poznajemy perty Ziemi Lubuskiej

Miejsce: Gmina Swidnica

Organizator: Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Otyn

godz. 17%0- 220
Obchody X — lecia Kota Terenowego PZERil w Otyniu

Miejsce: Sala ,,U Kasi”, Modrzyca
ul. E. Plater 14
Organizator: Koto Terenowe PZERil
w Otyniu
Piaski/Swidnica

godz. 17% - 20%
Spotkanie Seniorow z Piasek, wystepy artystyczne dzieci,
poczestunek

Miejsce: Sala wiejska w Piaskach
Organizator: Urzad Gminy, Gminny OSrodek
Kultury w Swidnicy

Soltys i Rada Sotecka wsi Piaski
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Rzepin

godz. 11%

Wyecieczka rowerowa do Staroscina

Miejsce: Rzepin

Organizator: Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

godz. 16%

Wspdlny cel to zdrowie — spotkanie z kosmetyczka

Miejsce: Kawiarenka ,,Pod Magnolig”

Organizator: Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

Skwierzyna

godz. 10% - 13%

,Melodie dla ucha” — spotkanie integracyjne z udziatem
Seniorow, Zespot Echo.

Wystepy artystyczne, poczestunek

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j

w Skwierzynie
Organizator: DPS w Skwierzynie
Sulechow

godz. 16%- 21%

Bal Seniora z Seniorami z Bojadet

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sulechowie - Centrum Ustug
Socjalnych, ul. Kruszyna 53a
Sulechow

Organizator: OPS w Sulechowie - Centrum
Ustug Socjalnych

Sulecin

godz. 830 20%
Wystawa prac plastycznych Seniorow
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Miejsce: Dom Kultury Sulgcin
Organizator: Stowarzyszenie UTW Filia w
Sulecinie

godz. 10%°— 12%

,Harcerska dola radosna ...” — wspomnienia sulgcinskich
harcerzy — Senioréw
Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie, ul. E. Plater 14
Organizator: OPS w Sulecinie

godz. 16%— 18%

,»My tez bedziemy Seniorami” — spotkanie przy ognisku,
migdzypokoleniowe §piewy, konkursy z udziatem
uczestnikoéw $wietlic z ich z babciami, dziadkami

i miejscowymi Seniorami

Miejsce: Swietlica §rodowiskowa
w Sulecinie
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sulecinie

Szprotawa

godz. 18%

Uroczysty koncert Choéru Szprotawskiego UTW

z okazji 5-lecia dziatalno$ci z udziatem artystow gosci

zaproszonych

Miejsce: Sala widowiskowa
Szprotawskiego Domu Kultury
ul. Mickiewicza 1

Organizator: Szprotawski Dom Kultury
Szprotawski UTW

Swiebodzin

godz. 17%

,Lilie przy kawie” prelekcja Pani Zofii Pigtkowskiej

z Wroctawskiego Towarzystwa Milosnikéw Lilii

Miejsce: Sala widowiskowa
Swiebodzinskiego Domu Kultury
ul. Pitsudskiego 39/41

Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
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Trzebiechow

godz. 9%0- 14%
»Wesote jest zycie Seniora”. Dzien czeski — rebusy,
kulinaria, gry plenerowe

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

w Trzebiechowie
Organizator: DPS w Trzebiechowie
Wschowa

Zwiedzanie krypty grobowej w Klasztorze Ojcow

Franciszkanoéw

Miejsce: Klasztor we Wschowie

Organizator: Klub Seniora we Wschowie
ul. Lazienna 10

Zbaszynek

godz. 99— 11%

,Sniadanie z Burmistrzem” - spotkanie liderow gminnych
organizacji seniorskich z Burmistrzem Zbaszynka

Miejsce: Dzienny Dom ,,Senior — Wigor”
Organizator: Osrodek Pomocy Spoteczne;j

w Zbaszynku
Zagan

godz. 9%0- 120
Konkurs kulinarny na przygotowanie potrawy wloskiej —
wspolna degustacja

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej
A4 Zagaqiu
Organizator: OPS w Zaganiu

godz. 10%- 11%
Warsztaty makijazu i stylizacji

Miejsce: Patac Ksiazecy w Zaganiu,
Sala 041 ‘
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
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godz. 1290 14%

»Jesien zycia a jesien w przyrodzie” — podziwianie
okolic Zagania z wiezy widokowej

Miejsce: Wieza Widokowa w Zaganiu
Organizator: Patac Ksigzecy w Zaganiu

godz. 15%° - 16%°
Nauka elementéw samoobrony

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Sala 041 ‘
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu
Zary

godz. 15% - 22%
,,Bal z Niespodziankg” — Igonkursy i inne atrakcje

Miejsce: Swietlica na terenie Ogrodkow
Dziatkowych, ul. Tatrzanska
Organizator: Polski Czerwo Krzyz
Zarzad Ogrédkow Dziatkowych
w Zarach
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SOBOTA — 10 PAZDZIERNIKA 2015 r.

Zielona Gora

godz. 9%0- 13%

Plener malarski — Barwy Jesieni

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Zielonej Gorze,
ul. Lubuska 11

Organizator: Ogolnopolskie Stowarzyszenie
»JOKER” w Nowym Dworku

godz. 11%° — 18%
Zakonczenie Tygodnia Seniora, zabawa taneczna,

poczestunek

Miejsce: Polski Komitet Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze
ul. Moniuszki 35

Organizator: Klub Seniora ,,Wrzos”

godz. 16% — 20%
Koncert Eleni oraz bankiet dla 700 Seniorow
— mieszkancow Zielonej Gory

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Sulechowska 41

Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych,
Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Zielonogorski Osrodek
Kultury

Belcze

godz. 12*°— 13"
Msza Sw. w intencji zdrowia mieszkancéw DPS

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
w Belczu

Organizator: DPS w Betczu

Bobrowniki

godz. 17% — 23%
,,Chcemy sie bawi¢ i zdrowo zy¢” - Emeryci miasta i wsi
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integrujg si¢ mimo uplywu swoich lat

Miejsce: Sala wiejska w Bobrownikach
Organizator: PZERIil Odziat Rejonowy
w Nowej Soli
Bojadia
godz. 16%°
»Nie licze godzin i lat...” - Gminny Dzief Seniora

w Gminie Bojadta. Prezentacje artystyczne — koncert
Orkiestry Mandolinowej z Kolska, stodki poczgstunek

Miejsce: Gminny Os$rodek Kultury
w Bojadtach, ul. Boczna la
Organizator: GOK w Bojadtach

ZERIil Koto nr 5 w Bojadtach
Bytom Odrzanski

godz. 17%°

Zabawa potaczona z uroczystg kolacja oraz
wystepami 0sob niepelnosprawnych ze
Stowarzyszenia ,,Przystan”, dzieci ze Szkoty Tanca
»Rytm” oraz z Przedszkola Publicznego

Miejsce: Miegjsko — Gminny O$rodek
Kultury w Bytomiu Odrz.

Organizator: PZERil, M-GOK w Bytomiu
Odrzanskim

Drezdenko

godz. 18%- 23%
Zabawa taneczna w ramach obchodow Tygodnia
Seniora

Miejsce: Sala Centrum Promocji
Kultury w Drezdenku
Organizator: Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Klub Seniora ,,Drzen”
w Drezdenku
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Drezdenko/Strzelce Kraj.

godz. 10%
»Junior z Seniorem Maszerujg po Zdrowie” marsz Nordic
Walking
Miejsce: Publiczne Gimnazjum
w Strzelcach Kraj.
ul. Stowackiego 14
Organizator: Powiatowe Centrum Zdrowia
Szpital Powiatowy w Drezdenku
Starostwo Powiatowe
Gimnazjum Publiczne
w Strzelcach Kraj.

Gubin

godz. 18% - 24%

Bal Seniora

Miejsce: Lokal ,,Lech”
ul. Obroncéw Pokoju 19

Organizator: PZERil Gubin

Jasien

godz. 17%

Uroczystos¢ konczaca XVII LTS — koncert

Miejsce: Miejsko - Gminny Osrodek Kultury
w Jasieniu

Organizator: MGOK, DDPS, MGOPS
w Jasieniu

Klodawa

godz. 16%-20%

,,Zyij z catych sit i uémiechaj si¢ do ludzi”

Miejsce: Sala wiejska w Chwalecicach

Organizator: Wojt Gminy Ktodawa
Zarzad Klubéw Seniora

Kolsko
godz. 16%-19%
Wieczorek biesiadny

Miejsce: Gminny Osrodek Kultury
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ul. Piastowska 39, Kolsko
Organizator: GOK, OPS w Kolsku

Kostrzyn n/Odra

godz. 17%°
Zakonczenie obchodow XVII Lubuskiego Tygodnia Seniora
— Msza Swieta w intencji Seniorow

Miejsce: Kaplica w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Dom Seniora”
Organizator: Parafia pw. M.B. Rokitnianskiej
w Kostrzynie n/Odra
Kozuchéw
godz. 10
Msza Swigta w intencji Senioréw
Miejsce: Kaplica Domu Pomocy Spoteczne;j
Organizator: Kapelan Domu,

DPS w Kozuchowie

Niegoslawice

Jubileusz 45-lecia Zespotu Goscieszowianki
Biesiada Senioréw
Miejsce: Gminne Centrum Kultury
w Niegostawicach
z/s w GoScieszowicach
Organizator: Gminne Centrum Kultury
w Niegostawicach
z/s w GoScieszowicach

Otyn

godz. 18%-21%
Grupa teatralna ,,Ladies Room”- przedstawienie ,,Czerwony

Kapturek”

Miejsce: Gminne Centrum Kultury
ul. Chrobrego 18, Otyn

Organizator: Gminne Centrum Kultury
w Otyniu
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Slone/Swidnica

godz. 17% - 20%
Spotkanie Seniorow ze Stonego i Buchatowa, wystepy
muzyczno — taneczne dzieci, poczgstunek

Miejsce: Sala wiejska w Stonem
Organizator: Urzad Gminy, Gminny Osrodek
Kultury w Swidnicy
Soltys i Rada Sotecka wsi Stone
i Buchatow

Szprotawa/ Borowina

godz. 17%°
Biesiada spiewacza konczgca Gminne Obchody Tygodnia
Seniora
Miejsce: Sala wiejska w Borowinie
Organizator: Szprotawski Dom Kultury
Sotectwo w Borowinie
OPS w Szprotawie

Trzebiechow

godz. 11%
Msza Swigta w intencji Senioréw na zakonczenie
Tygodnia Seniora

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie
Organizator: DPS w Trzebiechowie
Wschowa

godz. 17% - 220
Uroczyste zakonczenie Tygodnia Seniora wspdlng kolacja
i zabawa z udziatem zaproszonych gosci

Miejsce: Restauracja Wschowianka
we Wschowie
Organizator: Klub Seniora we Wschowie

ul. Lazienna 10
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Zbaszynek

godz. 19%_ 200
Potancowka dla Seniorow

Miejsce: Sala taneczna Domu Kultury
,Kolejarz” w Zbaszynku

Organizator: Zbaszynecki Osrodek Kultury

Zagan

godz. 11%°

Uroczyste zakonczenie Zaganskiego Tygodnia Seniora —
Koncert Operetkowy — Musicalowa Gala

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Sala Krysztatowa
Organizator: Centrum Kultury w Zaganiu

godz. 18%0— 19%
Koncert ,,Con Anima Musica”

Miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu
Hol Turkusowy
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna
w Zaganiu
Zary
godz. 17%

Koncert muzyczny ,,Piosenki z Dusza” Zesp6t Muzyczny
,,Bemole”

Miejsce: Zarski Dom Kultury ,,Luna”,
ul. Okrzei 35

Organizator: Zarski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
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