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Laureaci IV edycji konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”:

1) Instytucje kultury i rozrywki:

Klub Osiedlowy Miniatura

Teatr Stary w Lublinie

Filia Dzielnicowego Domu Kultury ,,Bronowice”
Muzeum Lubelskie w Lublinie

Dzielnicowy Dom Kultury ,,Weglin"

Gemini Film" Sp. z 0. o.

Dzielnicowy Dom Kultury ,,Bronowice”
Dzielnicowy Dom Kultury SM Czechow
Kawiarnia&Ksiegarnia ,,Miedzy Stowami”
Wojewddzki Osrodek Kultury w Lublinie

Klub Osiedlowy Miniatura

rozwija swojg dziatalnos¢ dla senioréw poprzez ,Klub Mtodych Duchem” (wczesniej
»Spotkania Kameralne 50+), ktéry organizuje zajecia gimnastyczne, muzyczne, wokalno-
instrumentalne, warsztaty rekodzieta oraz wspdlne wycieczki.

Teatr Stary w Lublinie

utrzymuje bliski kontakt z seniorami, kierujgc do nich réznorodng oferte kulturalng oraz
oferte wspotpracy w charakterze woluntariuszy. Teatr oferuje bilety ulgowe lub bezptatne na
wybrane imprezy dla emerytéw. Architektura budynku dostosowana jest do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Filia Dzielnicowego Domu Kultury ,,Bronowice”

prowadzi Klub Seniora i szereg dziatan skierowanych do tej grupy odbiorcéw m.in.: warsztaty
rekodzieta, zajecia gimnastyczne, taniec towarzyski, wycieczki i spotkania. W przysztosci
planowane sg warsztaty kulinarne i florystyczne.

Muzeum Lubelskie w Lublinie

w ramach dziatalnosci edukacyjnej i popularyzatorskiej prowadzi Zespdt Wiedzy o Sztuce
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zajecia Zespotu prowadzone sg od 1985 roku w
oparciu o zbiory i kadre naukowg muzeum.

Dzielnicowy Dom Kultury ,Weglin”

miejsce, gdzie seniorzy moga realizowac swoje pomysty w zakresie, kultury, edukacji i
aktywnego spedzania wolnego czasu. Prowadzone sg tutaj cykliczne zajecia ruchowe dla
seniorow, zespoét Chéralny Bello Canto, Zespot cheerlederek 50+ - Lubelskie Czaderki.



Gemini Film Sp. z 0.0.

prowadzi od 1991 r. kino ,,Bajka” w Lublinie. Seniorom oferuje bilety ulgowe oraz dwa razy w
miesigcu specjalne pokazy w promocyjnej cenie. Wspdtpracuje z Lubelska Izbg Lekarsky i
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, prowadzi tzw. , Kino Seniora”.

Dzielnicowy Dom Kultury ,,Bronowice”

organizuje Cafe Senior — dla oséb aktywnych w wieku po 60-tym roku zycia. Zapewnia
edukacje, rozrywke i mozliwos¢ rozwijania pasji; oferuje udziat w koncertach, imprezach
wielopokoleniowych, wyktadach, wycieczkach i zabawach tanecznych.

Dzielnicowy Dom Kultury SM Czechow

prowadzi dla senioréw Klub Przyjemnych Spotkan i Klub Ztotego Wieku. Organizuje wspdlne
wyjscia do placéwek prowadzgcych dziatalnos¢ z zakresu edukacji i kultury. Prowadzone sg
tutaj cykliczne spotkania przy kawie i herbacie.

Kawiarnia&Ksiegarnia ,Miedzy Stowami”

zapewnia wyjatkowa atmosfere, zaciszne i sprzyjajgce relaksowi wnetrze. Organizowane s3
tutaj spotkania autorskie, koncerty i projekcje filméw przy kawie, herbacie oraz dobrej
muzyce.

Wojewoddzki Osrodek Kultury w Lublinie

ma w swojej ofercie cykliczne dziatania skierowane do srodowiska senioréw, m.in. Jesienny
Przeglad Twdrczosci Artystycznej Senioréw, Wojewddzki Przeglad Ruchu Artystycznego
Senioréow ,,ARS”, Lubelski Przeglad Rekodzieta i Twdrczosci Plastycznej Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych.

2) Biblioteki Publiczne:

Filie Miejskiej Biblioteki Publicznej im. H. topacinskiego w Lublinie organizujg szereg
dziatan kulturalnych, ktérych odbiorcami sg seniorzy. Sg to koncerty, pokazy, spotkania
autorskie, prelekcje, zajecia plastyczne, komputerowe, pogadanki i wystawy. Oferte
uzupetniajg ksigzki z duzg czcionka, audiobooki i specjalistyczne czasopisma.

MBP im. H. topacinskiego w Lublinie Filia Nr 2, Filia Nr 13, Filia Nr 19, Filia Nr 21, Filia Nr
24, Filia Nr 27, Filia Nr 29, Filia Nr 30, Filia Nr 32, Filia Nr 34, Filia Nr 35, Filia Nr 36

Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima topaciiskiego w Lublinie

oferuje osobom starszym bezptatne poradnictwo komputerowe oraz zajecia komputerowe.
Na state wspétpracuje z Lubelskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku . Organizuje rdwniez
szkolenia tematyczne dla bibliotekarzy pod hastem ,Oferta bibliotek publicznych dla
seniorow”.

3) Organizacje i stowarzyszenia:

Fundacja Wzajemnego Wsparcia Klucz

Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”



Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej- oddziat w Lublinie

Fundacja Wzajemnego Wsparcia Klucz

od 2013 roku realizuje projekty i inicjatywy na rzecz senioréw. Z inicjatywy Fundacji powstat
Zakatek Seniora- miejsce statych spotkan oséb starszych. Z aktywnym udziatem seniorow
zrealizowano 6 projektéw w, w tym dziatania ozywiajgce plac Rybny: ,Kier-masz ksigzki za
darmo!”, ,, Cuda wianki”.

Stowarzyszenie ,mali bracia Ubogich”

ma na celu pomoc osamotnionym osobom starszym w wyjsciu z izolacji. Obecnie otacza
opieka ponad 300 samotnych oséb. Fundamentalnym dziataniem stowarzyszenia sg
odwiedziny wolontariuszy w domach swoich podopiecznych.

Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej- oddziat w Lublinie

stowarzyszenie podejmujgce dziatania na rzecz aktywizacji kulturalnej senioréw i pomocy
osobom starszym w réznorodnych obszarach dziatan spotecznych, edukacyjnych,
aktywizujgcych. Od 1985 roku prowadzi Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku, najstarszy w
wojewoddztwie.

4) Placoéwki medyczne i sportowe:

Centrum Medyczne Orto-Optymist
Centrum Medyczne Sanitas Sp. z 0.0.
CenterMed Lublin Sp. z 0.0.
Specjalistyka Czechéw NZOz
Audionova Sp. z o.0.

Klub Sportowy Mrs. Sporty

Centrum Medyczne Orto-Optymist

Swiadczy ustugi medyczne z zakresu ortopedii, rehabilitacji, medycyny sportowej, ortodongji i
stomatologii, oferujac znizki i promocje dla senioréw.

Centrum Medyczne Sanitas Sp. 0.0.

Swiadczy specjalistyczne ustugi medyczne, oferujgc m.in. pakiety (,,Pan na medal”, ,Szkota
Plecéw”) dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréow. Udziela seniorom rabatéw i znizek.
Dostrzega potrzeby osdb starszych - w ofercie sg ustugi lekarskie, pielegniarskie i
rehabilitacyjne , prowadzone w domu pacjenta.

CenterMed Lublin Sp. z 0.0.

Swiadczy specjalistyczne ustugi medyczne, w tym ukierunkowane specjalnie na potrzeby
0s0b starszych takie jak treningi pamieci-Aktywny Senior czy medycyna przeciwstarzeniowa
(Anti-ageing). Udziela seniorom rabatow i znizek.



Specjalistyka Czechdw NZOZ

w ramach szerokiego wachlarza dziatan organizuje prozdrowotne akcje promocyjne,
Swiadczy ustugi szczepienia chetnych senioréw przeciwko wirusowi grypy. Uczestniczy w
imprezach SM Czechéw, podczas ktorych wykonywane sg bezptatnie badania z pomiaru
cisnienia tetniczego , poziomu cukru we krwi itp.

Audionova Sp. z o0.0.

zajmuje sie sprzedazg aparatéw stuchowych, akcesoriéw oraz urzadzen alarmowo-
ostrzegawczych. Oferuje szeroki zakres badan stuchu i porady.

Klub sportowy Mrs. Sporty

oferuje metode treningowg oraz zywieniowga dla kobiet wraz z opieka osobistego trenera.
Seniorom proponuje 30 % rabat na pakiet startowy oraz dodatkowe zajecia stworzone z
myslg o potrzebach oséb w starszym wieku np. zdrowy kregostup, rozcigganie, nordic
walking.

5) Inne:
MPK Lublin Sp. z 0.0.
Biuro Obstugi Mieszkancow - Urzad Miasta Lublin
Przedszkole nr 75 w Lublinie
Zajazd Katarzyna
Kwiaciarnia Floranna

MPK Lublin Sp.o.0.

Swiadczy ustugi komunikacyjne sukcesywnie dostosowujgc tabor do potrzeb oséb starszych i
niepetnosprawnych. Niskopodtogowe pojazdy wyposazone sg m.in. w system zapowiedzi
gtosowych, platforme utatwiajgcg wprowadzenie wdzka. Strona internetowa MPK
przystosowana jest dla osdb stabowidzgcych i starszych.

Biuro Obstugi Mieszkarncéow -Urzad Miasta Lublin

Swiadczy ustugi z uwzglednieniem potrzeb osdb starszych lub niepetnosprawnych. Biuro nie
posiada barier architektonicznych, dysponuje miejscami parkingowymi dla oséb starszych i
oferuje pomoc przy wypetnianiu dokumentéw.

Przedszkole nr 75 w Lublinie

prowadzi szereg dziatalnosci na rzecz senioréw: w budynku przedszkola udostepniono
pomieszczenie tzw. Art cafe, gdzie seniorzy bedg mogli spotykac sie przy kawie, herbacie w
godzinach 15.00-20.00. Dodatkowo w uzgodnieniu z Grupg Senioréw zaproponowano
utworzenie sekcji szachowej, brydza sportowego, literackiej oraz plastyczne;j.

Zajazd Katarzyna




od kilku lat wspotpracuje z Zespotem Turystycznym Seniordow, ktéry tworzg stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Organizowane sg tutaj imprezy dostosowane do oczekiwan
seniordow i ich mozliwosci finansowych. Miejsce bez barier architektonicznych, wyjgtkowo
przyjazne i otwarte na potrzeby osdéb starszych.

Kwiaciarnia Floranna

zajmuje sie sprzedazg kwiatéw w kompozycjach zywych i sztucznych. Dla senioréw oferuje
specjalng znizke w wysokosci 5%. Poza tym posiada udogodnienia dla oséb starszych takie
jak podjazd do kwiaciarni czy mozliwo$é zamdwienia kwiatdw pod wskazany adres.



